SKULDKOLLEN

HOGSTADIET Kunskap fr livet

om pengar och

skulder

ETT MATERIAL FRAN KRONOFOGDEN.SE/SKOLA

LARARHANDLEDNING

Skuldkollen @r ett undervisningsmaterial som dr framtaget tillsammans med ldarare och
elever. Med Skuldkollen vill Kronofogden underldtta larares undervisning i privatekonomi.
Utgangspunkten ar malgruppens dnskemal och behov.

Lektionen tar upp:

att omyndiga kan démas till skadestand
vad som hdnder om man inte kan betala
vad det innebdr att ha skulder

att privatekonomi kan paverka relationer
vilken roll Kronofogden har i samhallet

| de filmer och diskussionsfragor som ingar i lektionen far eleverna reflektera och bli
medvetna om sin egen ekonomi och bdrja prata om pengar.

Upplagg

Lektionen &r tédnkt att vara 9o minuter lang, men gar att dela upp i tva lektioner. Det
passar da att bryta fére filmen Olivias dilemma (bild 21). Da blir uppldgget att Lektion 1
tar upp att omyndiga kan démas till skadestdnd, vad som hdnder om man inte kan betala
samt Kronofogdens roll. Lektion 2 kommer ha fokus pa Olivias dilemma och hur eleverna
relaterar till det. Det blir en hel del diskussioner och reflektioner kring bade sitt eget och
andras beteenden i olika situationer. Denna lektion kan sedan kompletteras med &vningen
TANK OM... dir eleverna far reflektera 8ver sin egen privatekonomi och relationen mellan
utgifter, sparande med mera.

SKULDKOLLEN

KUNSKAP FOR LIVET OM PENGAR OCH SKULDER

TANK OM...

Vad lagger du dina pengar pa?
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1
Skuldkollen - Kunskap for livet om pengar och skulder
Hogstadiet

SKULDKOLLEN Lektionen innehaller tre filmer som handlar om tre olika

KUNSKAP FOR LIVET OM PENGAR OCH SKULDER

dilemman. Faktabilder varvas med diskussionsfragor och
syftet ar att fa eleverna att reflektera Gver sin egen ekonomi
och de val de gér. Privatekonomi dr ju sa mycket mera dn
bara pengar.

ETT HOGSTADIEMATERIAL FRAN KRONOFOGDEN.SE/SKOLA

2.
Vad ska vi ldra oss
e Aven omyndiga kan bli démda att betala skadestand
e Vad som hdander om man inte betalar sina rédkningar
© Aven omyndiga kan bli dmda att betala . . . . .
Skadestind e Privatekonomi handlar om val och prioriteringar
® Vad som hdnder om man inte betalar sina ° KrOI’lOngdenS ro”

rékningar

SKULDKOLLEN

VAD SKA VI LARA 0SS?

® Privatekonomi handlar om val och prioriteringar

® Kronofogdens roll

Vi ska ldra oss att dven omyndiga kan démas till skadestandoch
att ett “bus” kan leda till en livslang skuldsdttning. Lektionen tar
upp vad som hander och vilka konsekvenser det kan fa om man
inte kan betala. Lektionen tar dven upp Kronofogdens roll i sam-
héllet, vanliga ungdomsskulder och avslutas med diskussioner.
Syftet dr att skapa forstdelse for att privatekonomi sédllan handlar
om rétt eller fel och vad det kan bli for konsekvenser av olika val
man gor.

3.
Film - En dyr ldxa (6 minuter)
FILm Vi borjar med att titta pa en film om skadestand.

EN DYR LAXA

SKULDKOLLEN

Filmen handlar om de fyra klasskamraterna Mila, Adam, Nora och
Erik som gar pa hogstadiet. En dag, ndr de fortfarande gar i 8:an,
ar de kvar i skolan efter skoltid och ska egentligen spela bord-
tennis, men det slutar med att de borjar leka med skumsldckarna.

Ndr vi méter de fyra ungdomarna gar de i 9:an och de berédttar
om vad som hdnde och vilka konsekvenser deras ”skumparty”

fick. I detta fall har skolans forsakringsbolag och ungdomarnas
familjer kommit verens om hur mycket respektive person och
familj ska betala.

Skadestand dr en av de vanligaste orsakerna till att ungdomar
hamnar i skuld och en av de vanligaste skulderna fér ungdomar
mellan 15 och 18 ar. Skadestand kan handla om misshandel, stéld,
krdankning eller som i denna film om skadegdrelse.
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4.

Diskutera

Vad ténkte du ndr du sag filmen?

Syftet med denna fraga &r att fa eleverna att forsta att

DISKUTERA

« Vad tinkte du nér du s3g fimen? verkligheten ser ut sd har, det vill sdga att sla hdl pa ungdomars
* Yad skulle du tyck var jobbigast | den forutfattade meningar att deras handlande inte far konsekvenser
* Hur skulle du agerat % forran de fyller 18 ar. De kanske har egna exempel pa handelser

om du vore Nora? V /

som de hort talas om?

Vad skulle du tycka var jobbigast i den hdr situationen efterat?
Ar det att man gjort sina féréldrar besvikna?

Kommer familjen att fa ekonomiska problem pa grund av mitt
handlande?

Kompisarna i filmen har kommit ifran varandra sedan hdndelsen
med skumpartyt - hur kdnner eleverna kring det?
Kan pengar och privatekonomi férstdra vanskap?

Hur skulle du agerat om du vore Nora?
Har kan man diskutera grupptryck och kdnslan av att hdnga med
pa nagot som man egentligen inte vill.

Hur g6r man i en sadan situation? Kan man i forvdg tanka ut en
strategi, att ha ett “alibi” for att man inte vill vara med?

5.

Fakta skadestand

Om nagon orsakar en skada kan denna bli d6md att betala en
summa pengar for detta. Detta kallas f6r skadestand.

FAKTA OM SKADESTAND

Skadestand ar den ersattning som den som orsakat en skada
betalar till den som drabbats av skadan.

Om ett skadestdnd inte betalas kan det registreras hos

Hronofogaen | filmen framgar att skolans férsakringsbolag kréver de fyra

R R ungdomarna pa tillsammans 200 0oo kronor. Pengarna har
forsakringsbolaget betalat ut till kommunen for de skador som
ungdomarna orsakade. Om ungdomarna blir démda att betala
skadestand i tingsratten och inte gor det, kan férsakringsbolaget
be Kronofogden om hjdlp att fa betalt.

Gver 15 &r.

Kronofogden kan driva in skulden genom utmdtning. Det betyder
att Kronofogden undersdker om ungdomarna dger nagot som
kan séljas, till exempel en moped, for att skadestandet ska bli
betalt. (Detta kommer beskrivas mera utférligt langre fram i
denna lektion, se bild 15). Det &r viktigt att eleverna forstar att
ett ”bus” kan resultera i en livslang skuldsdttning.

Ndr omyndiga personer begdr brott kan deras vardnads-

havare bli skadestandsskyldiga pa tva olika grunder. Den ena &r
att vardnadshavaren brustit i sitt férdldraansvar och den andra
ar att vardnadshavaren ar ansvarig for skada som en minderarig

3
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FILM
NY MOBIL

DISKUTERA

SKULDKOLLEN
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—y

» Emanuel kdper en mobil som han egentligen
inte har rdd med. Hur gér du for att veta om du
har rad eller inte?

e Hur tanker du om att Idna pengar av en
kompis? Vad skulle du géra om kompisen inte
betalar tillbaka?

SKULDKOLLEN

FAKTURA

Egé\.pelfakt““ Fakurn

orsakar genom brott. Detta ansvar ar begransat till en femtedel
av prisbasbeloppet for varje skadehdndelse. (Prisbasbeloppet
dndras arligen. Skadestandslagen 3 kap 5 §.)

Det dr vanligt att skadestand dr solidariska. | detta exempel skulle
det i sd fall bli sa hdr: Hela skadestandet maste vara betalt for

att alla fyra ungdomar ska bli skuldfria. Det rédcker alltsa inte att
nagon av dem, till exempel Adam, betalar ”sin” fjardedel pa

50 000 kronor av skadestdndet. Adam dr fortfarande lika skyldig
att betala resterande 150 ooo kronor av skadestandet till-
sammans med de andra tre. Om Adam betalar hela skadestandet
kan han i sin tur sedan krdva de andra pa pengar.

6.

Film - Ny mobil (5 minuter)

Emanuel har kdpt en ny fin mobil som han inte riktigt har rad
med. Han har inte koll pa sin ekonomi och rakningar blir ofta
liggande. Han betalar inte mobilrakningen och far till slut besok
av en delgivare fran Kronofogden.

Om du far ett brev om betalningsféreldggande maste Krono-
fogden veta att du har tagit emot brevet. Hor du inte av dig kan
det bli sa att en delgivare sdker upp dig i ditt hem. | Emanuels fall
ringer delgivaren pa och delger honom i trapphuset, det vill sdga
bekraftar att Emanuel har tagit emot brevet. Att hon inte ber

att fa komma in har framst med hennes sdkerhet att géra, men
ocksa for att visa respekt fér personen och inte trdnga sig pa, da
kan det finnas en risk att Kronofogden uppfattas som hotfulla av
den skuldsatta.

7.
Diskutera:

e Emanuel képer en mobil som han egentligen inte har rad
med. Hur g6r du for att veta om du har rad eller inte?

e Hur ténker du om att lana pengar av en kompis? Vad skulle du
gbéra om kompisen inte betalar tillbaka?

8.

Faktura

En rdkning kallas ocksa for faktura. Fakturan kan komma i ett
vanligt brev pa posten, tillsammans med en bestélld vara i ett
paket, via mejl, sms eller som e-faktura.

Det gar ocksa att anvdnda sig av autogiro for att betala en
rakning som kommer regelbundet. Da dras pengarna automatiskt
fran kontot pa ett visst datum varje manad.
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Nir du ska betala en faktura finns det vissa saker som du maste
ha koll pa:

e Beloppet - hur mycket du ska betala.

e Forfallodatum - den dagen som pengarna ska finnas pa
mottagarens konto.

e Vilket bank- eller plusgiro du ska betala till. Om det finns ett sa
kallat OCR-nummer pa fakturan skriver du det. Om det saknas
skriver du referensnummer, kundnummer eller ditt namn pa
betalningen. Pa sa sdtt vet mottagaren vem som

e har betalat.

Fakturan finns att visa i storre format eller skrivas ut pa sidan:
Extramaterial.

0.
Vad hdnder om man inte betalar?
< Har ar en skuld pa 445 kr. Hur mycket dyrare tror ni att det blir
VAD HANDER OM DU ° . .
INTE BETALAR? om skulden gar hela vdgen till Kronofogden?

Lat eleverna gissa och kolla senare pa bild 13 vem som var
narmast.

Tips! Lat eleverna ha Skuldkollens ordlista framme.

10.

Paminnelse

AD HENDER OM DU Om pengarna inte finns pa mottagarens konto pa férfallodagen
INTE BETALAR? kan foretaget skicka en paminnelse. D3 kan féretaget ldgga pa en

paminnelseavgift. Det &r vanligt att féretag skickar paminnelse,

men det finns ingen lag som sédger att de maste géra det. Om du

inte kan betala sa ring till den du &r skyldig pengar.

SKULDKOLLEN

1.
Inkassof6retag
AD HANDER OM DU Om du inte heller betalar din skuld efter pdminnelsen kan, som i
INTE BETALAR? det har exemplet, mobilféretaget be om hjdlp fran ett inkasso-

foretag. Inkassoforetag ar ett féretag som mot betalning hjdlper
nagon att skicka paminnelser om en skuld. De ldgger pa en avgift
som betalar deras arbete med fakturan, 180 kronor. Skulden har
nu véxt fran de ursprungliga 445 kronorna till 685 kronor.

SKULDKOLLEN

Viktigt att tdnka pa: ju snabbare du betalar desto farre onédiga
kostnader tillkommer. Om du inte kan betala, kontakta inkasso-
foretaget sa kanske du kan fa en avbetalningsplan eller komma
dverens pa annat sitt.
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12
Fakturan gar vidare till Kronofogden
) Om du inte betalar till inkassoféretaget s kan féretaget vanda
VAD HANDER OM DU . . ° vee o °
) sig till Kronofogden, som da kan hjalpa foretaget att fa betalt.
Kronofogden skickar da ett brev till dig med ett krav pd att du
ska betala. Det dr fortfarande den du dr skyldig pengar som ska
ha betalt, inte Kronofogden. Brevet kallas for betalnings-
foreldggande.

SKULDKOLLEN

Dessa kostnader finns med i betalningsforeldggandet:

e Den ursprungliga skulden 445 kr

e Paminnelseavgift 60 kr

e Inkassokrav 180 kr

e Rinta, i det har fallet 15 kr - skulden véxer alltsa medan du
inte betalar.

e Ansokningsavgift 300 kr - sa mycket kostar det att anséka om
betalningsféreldggande hos Kronofogden, och den kostnaden
lagger foretaget pa skulden.

e Ombudskostnad 380 kr - foretaget begdr ersdttning for sina
kostnader for att driva in skulden.

Hur uppstar rintan?

Ndr du kdper nagot godkédnner du samtidigt ett avtal med
sdljaren. Det star i avtalet att du kommer fa betala xx procent
ranta efter forfallodatumet om du inte betalar i tid.

13.
Summa: 1380 kr.
) Vem i klassen var ndrmast med sin gissning?
VAD HANDER OM DU .. o °
INTE BETALAR? Skulden har blivit mer d@n dubbelt sa stor!

SKULDKOLLEN

Kronofogden har nu fattat ett beslut att du dr skyldig att betala
skulden. P4 grund av detta beslut har du nu ocksa en betalnings-
anmarkning hos ett kreditupplysningsféretag. (Fakta om betal-
ningsanméarkning kommer pa bild 17.)
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SKULDKOLLEN

BREV FRAN
KRONOFOGDEN

Ot

|

SKULDKOLLEN

UTMATNING

e Pengar
o Loneutmatning

o Aktier och fonder

e Saker som &r varda pengar

14.

Brev fran Kronofogden

- betalningsforelaggande och delgivningskvitto

Nu ska vi titta pa hur olika brev fran Kronofogden kan se ut.

Tips! Betalningsforeldggande och delgivningskvitto finns for ut-
skrift pa sidan Extramaterial.

Betalningsforeldggande

Det dr viktigt att podngtera att ndr du fatt ett brev om betal-
ningsféreldggande sd dr det fortfarande inte for sent,
Kreditupplysningsforetaget har inte satt nagon betalnings-
anmarkning och Kronofogden har @nnu inte fattat nagot beslut
om att du dr skyldig att betala skulden. Men nu &r det brattom
och det ar viktigt att du genast agerar. Du maste betala eller
kontakta den du dr skyldig pengar.

Delgivningskvitto

Tillsammans med kravet (féreldggandet) ligger ocksa ett papper
som heter delgivningskvitto. Detta maste du skriva under och
skicka till Kronofogden som bevis pa att du tagit emot brevet.

Du kan ocksa ringa oss och bekréfta att du har tagit emot brevet.

Om skulden &r felaktig sd maste du meddela Kronofogden, det
kallas for att bestrida. Da kan den som anser att du ar skyldig
pengar istdllet védnda sig till tingsrétten for att fa kravet prévat.

Om du inte skriver pa (eller ringer till Kronofogden) och skickar
in delgivningskvittot inom tio dagar kommer en delgivare fran
Kronofogden att kontakta dig. Forst ringer delgivaren dig och om
du da inte svarar kommer delgivaren att s6ka upp dig personligen
for att se till att du tagit emot brevet. Om du inte talar om att
skulden dr felaktig eller betalar sa kommer Kronofogden att fatta
ett beslut om att du dr skyldig att betala skulden. Detta beslut
ligger sedan till grund for Kronofogdens arbete med att driva in
skulden.

15.

Utmaétning

e Pengar

e Ldneutmdtning

e Aktier och fonder

e Saker som dr vdrda pengar

Kronofogden ska se till att den du dr skyldig pengar far betalt.
Om du inte betalar kan Kronofogden besluta om utmdtning.
Utmatning betyder att Kronofogden underséker om du har
pengar pa banken, vad du har f6ér inkomst, om du har fonder
eller aktier eller om du har vdrdefulla saker som kan sdljas for
att betala skulden.
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SKULDKOLLEN

EXEKUTIV AUKTION

SKULDKOLLEN

BETALNINGSANMARKNING
o Paverkar digi tre ar

e Kreditupplysningsféretagen satter
betalningsanmarkning

e Svart att teckna abonnemang,
kopa pa avbetalning, hyra ‘ !
&

lagenhet m.m

Kronofogden far inte utmata allt, du far ha kvar sadana saker som
du behdver for att klara vardagen. Loneutmatning betyder att
det varje manad dras en del av |6nen f&r att betala av pa skulden.
Du far dock behalla pengar som récker till det som raknas som
nddvdndiga levnadskostnader.

16.

Exekutiv auktion

For att skulden ska bli betald kan Kronofogden utmdta saker som
ar varda pengar. Dessa saker siljs sedan pa exekutiv auktion. (det
betyder att Kronofogden sdljer saker for att nagons skuld ska bli
betald) Pengarna som Kronofogden fér in vid férsaljningen gar
till att betala skulden. Blir det pengar 6ver ndr din skuld dr betald
sa far du pengarna tillbaka. Har ser ni Auktionstorget dar Krono-
fogden till exempel séljer bostdder men det kan ocksa vara bilar
och mopeder. (kronofogden.se/auktionstorget)

17.

Betalningsanmdrkning

e Paverkar digitrear

e Kreditupplysningsforetagen satter betalningsanmdrkning

e Svart att teckna abonnemang, kdpa pa avbetalning, hyra
lagenhet med mera

En betalningsanmarkning dr en uppgift om att du inte har skott
dina betalningar. Det dr inte Kronofogden som registrerar
betalningsanmdrkningen, utan kreditupplysningsforetagen.

De hdamtar uppgifter bland annat fran Kronofogdens register,
som dr offentligt.

En betalningsanmarkning har du normalt kvar i tre ar. Det kan
vara jobbigt att ha en betalningsanmarkning. Den kan till exempel
gora att du far svart att hyra en ldgenhet, skaffa ett telefon-
abonnemang, képa pa avbetalning, ta banklan eller att fa jobb.
(Mer information om betalningsanméarkningar finns pa
datainspektionen.se)

Vad g6r du om du skulle fa en betalningsanmédrkning? ”Det dr inte
kort!” Tank istdllet att du ska ldra dig av det som hant, sd att det
inte hander igen.

Obs! En betalningsanmdrkning dr inte samma sak som en
anmdrkning i belastningsregistret. Det dr tva skilda register.
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18.

Kronofogdens roll

e Statlig myndighet

e Faststdller och driver in skulder
« Statlig myndighet e Arbetar mot &verskuldsdttning

o Faststaller och driver in skulder

SKULDKOLLEN

KRONOFOGDENS ROLL

o Arbetar mot dverskuldséttning

Kronofogden dr en statlig myndighet som arbetar med skulder.
Alla statliga myndigheter far sitt uppdrag fran regeringen i ett sa
kallat regleringsbrev. Verksamheten styrs av lagar som beslutats
av riksdagen. Kronofogdens huvudsakliga uppgift ar att fast-
stdlla och driva in obetalda skulder. Skulderna kan vara till stat
och kommun men ocksa till privatpersoner och féretag.
Kronofogden tar aldrig stéllning for eller emot nagon av de
inblandade utan star mitt emellan den som vill ha betalt och den
som ska betala. Kronofogden ska hjdlpa den som inte fatt betalt
men ocksa se till att den som har en skuld att betala far stéd och
vdgledning for att reda ut sin situation.

Alla vinner pa ett samhdlle med fdrre skuldsatta. Kronofogden
har ett uppdrag att minska antalet mdnniskor och féretag som
riskerar att bli skuldsatta. Kronofogden jobbar till exempel med
att ta fram skolmaterial i privatekonomi, sdsom Skuldkollen.

19.

Skulder - en del av livet?

Ar smarta beslut samma sak som att aldrig ha ndgra skulder?
Nej, skulder dr en del av livet. Vad ar ok att lana till? Hur ska
man tdnka om man behé&ver lana? Fundera och resonera.

SKULDKOLLEN

SKULDER — EN DEL AV LIVET?

Vanliga skulder hos ungdomar mellan 18-25 ar:

Boter och skadestand

Skadestand dr den vanligaste f6rsta skulden hos ungdomar
(18-25 ar). Boter &r ett straff och betalas till staten. Skadestand
ar en ersattning for skada och betalas till den som skadats.

Mobil och internet

En vanlig bindningstid pa ett mobilabonnemang &r 24 manader.
Du maste da kunna betala kostnaden fér mobilabonnemanget
varje manad under hela perioden.

CSN

Att ha skuld till CSN dr vanligt. Det vill sdga att du antingen inte
klarar av att betala tillbaka ditt studielan eller att du &r skyldig att
betala tillbaka studiemedel som du redan fatt utbetalt. Om du
skolkar ndr du studerar pa gymnasiet kan du bli aterbetalnings-
skyldig for studiebidrag som du fatt utbetalt.

Bildgande
Kan handla om skulder kopplade till felparkering, trangselavgift,

bilskatt och bilférsakring. 9
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FINNS DET ETT SOCIALT TRYCK?

® Hur viktigt &r det att ha rétt klader eller att
hénga med pé fika?

® Kan privatekonomi paverka relationer?

Nu ska ni fa tréffa Olivia och héra om hennes dilemma.

SKULDKOLLEN

FILM
OLIVIAS DILEMMA

OLIVIAS DILEMMA - DISKUTERA

® Tycker du att Olivia egentligen har ett problem?

® Vilken karaktér i filmen identifierar du dig mest
med och varfor just den?

Hur & man en bra van?
® Hurkan pengar paverka en relation? ‘

® Hurkanner du for att prata om pengar och att

kanske inte alltid ha réd?

20.
Finns det ett socialt tryck?

e Hur viktigt ar det att ha rétt kldder eller att hanga med
pa en fika?

e Kan privatekonomi paverka relationer?

Socialt tryck, eller grupptryck, finns i manga olika typer av
grupper och aldrar, men &r kanske vanligast bland ungdomar.
Trycket kan handla om att ha ”rdtt” kldder, beteenden, intressen
med mera. F6r mdnniskor dr det oftast mycket viktigt att kunna
kénna tillhGrighet och inga i ndgon grupp, och det kan da vara
svart att sta emot grupptrycket.

e Finns det bade positivt och negativt grupptryck?

| filmen som vi nu ska titta pa ska vi fa se hur det sociala trycket i
kombination med att ha sin egen ekonomi kan skapa ett dilemma.

21.

Film - Olivias dilemma (6 minuter)

Vi ska nu hélsa pa hemma hos Olivia och hennes pappa. Hon
berdttar om att hon har bérjat kdnna sig utanfor sina kompisar,
da hon inte har rad att f6lja med pa stan for att fika eller ga pa
bio. Olivia far barnbidraget, som ska récka till kldder, mobil och
fika. Hon kdnner @nda att pengarna inte racker. Olivias kompisar
Alma och Edvin kommer med sina synpunkter.

22,
Diskussion

Tycker du att Olivia egentligen har ett problem?

Vilken karaktdr i filmen identifierar du dig mest med och
varfdr just den?

Hur & man en bra van?

Hur kan pengar paverka en relation?

Hur kdnner du for att prata om pengar och att kanske inte
alltid ha rad?

Privatekonomi handlar om sa mycket mera @n bara pengar och
har hoppas vi att eleverna ska komma igang och diskutera.

Alla har olika férutsdttningar och i kombination med kompis-

stryck, sociala medier och den allmdnna synen i samhdllet dar yta

ar viktigt kan det vara svart att fa ihop sin ekonomi med allt man

vill képa och hianga med pa.

e Hur gér man da?

e Hur gér man om man bdrjar kdnna att en kompis kanske inte
har rad att f6lja med - pratar man om det?

Om man &r i samma situation som Olivia - vad gér man da?

Ar det pinsamt att beritta att man inte ha rad att félja med?
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23.

Till sist...

Du dger din privatekonomi och du kan paverka den
Fundera 6ver vad du lagger dina pengar pa

Sma utgifter blir mycket pengar i langden

Det &r inte pinsamt att inte ha rad

B&rja prata om pengar

Be om hjdlp om du behdver

TILL SIST....
 Du &ger din privatekonomi och du kan paverka den

 Fundera &ver vad du lagger dina pengar pa

© Sma utgifter blir mycket pengar i langden

e Det &r inte pinsamt att inte ha réd

® Borja prata om pengar

© Be om hjalp om du behéver

Det dr viktigt att ldra sig att agera och vara aktiv.

Om du inte kan betala - ta kontakt med den som du &r skyldig
pengar. Fraga dina féréldrar eller ndgon annan vuxen om du
funderar 6ver hur du ska |6sa ett problem.

Har kan du fa hjalp:

e Dusom dr under 18 dr kan ringa till BRIS och fa prata med
en kurator om det du funderar pa eller om du behdver hjalp.
Numret dr 116 111. Det dr gratis och du dr sjdlvklart anonym
om du vill.

e Manga kommuner har ungdomsmottagningar. P4 umo.se kan
du fa mer information och séka efter ungdomsmottagningar
i din kommun.

e Du kan mejla eller ringa Kronofogden for att fa svar pa fragor,
info@kronofogden.se, 0771-73 73 oo.

e Kommunen har en budget- och skuldradgivare som du kan
kontakta och fa hjdlp av.

e Du kan ringa eller chatta med Halld Konsument,
hallakonsument.se, 0771-525 525.
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