Koll pa vardagsekonomin

<!> Kronofogden



Inkomster och utgifter dr en del av
livet. En vardagsekonomi i balans

ger dig trygghet infor framtiden,
oavsett vad som hander. Med den hdr
broschyren vill vi ge dig rad och tips
fér en hallbar vardagsekonomi.



Forandringar i livet kan
paverka vardagsekonomin

Livet fordndras hela tiden och of6érutsedda hindelser kan bidra
till att du tappar kontroll 6ver ekonomin. Den férdndrade
livssituationen leder inte automatiskt till att du tappar kontrollen,

men problem kan uppsta.

Vi pd Kronofogden tror att det gar att hdlla balans i vardags-
ekonomin dven om det intrdffar sddant du inte rdknat med. Det dr

aldrig for tidigt och inte heller f&r sent att ta tag i sin ekonomi.



Vi har identifierat sex betydelsefulla faktorer som paverkar

din vardagsekonomiska situation. Vi har valt att kalla dem for
motkrafter. Tillsammans fungerar motkrafterna som en stabil
grund att bygga sin privatekonomi pa. Nir arbetsloshet, sjukdom,
skilsméssa, dodsfall eller ndgon annan livshidndelse intriffar kan
styrkan inom dessa sex omraden hjdlpa dig att fortsdtta halla

vardagsekonomin i balans.



Motkrafter
—- 1Or en hallbar
vardagsekonomi






Din installning till pengar

Att konsumera for mer pengar dn du har 4r ohallbart. Men det dr
aldrig for sent att @ndra vanor eller férhallningssétt f6r att komma
i balans med dina inkomster och utgifter. Nir du har kontroll dr

det ldttare att stédlla om ekonomin om nagot ofdrutsett hinder.

Tédnk igenom dina vanor - besluta dig f&r vilka férandringar som du
behover géra och skriv ner dem.

Planera langsiktigt.

Gor en budget. Pa Konsumentverkets webbplats hittar du en gratis
budgetkalkyl.



Din kunskap

Dagens samhdlle kriver stor ekonomi- och konsumentkunskap. Att
vilja forsdkringar, elleverantor eller telefonabonnemang dr exempel
pé viktiga val som du mdste gora for att leva och bo i samhillet.
Med ritt kunskap gér du medvetna val och kloka prioriteringar.

Det finns stéd och hjélp f6r den som vill 6ka sin kunskap.

Ring kommunen och be att f tala med en budget- och skuldradgivare.
Konsumentverkets webbplats ger svar pd manga konsumentfragor.
Kolla upp och jamfor priser for elleverantérer, abonnemang och andra
avtal. Via internet kan du géra manga jamforelser. Ta dven reda pd
vilka férsakringar du har och vilka du behover.

L&s ett erbjudande flera ganger innan du bestdmmer dig.

Aven krediter och snabbl&n ska betalas tillbaka. L#s det finstilta i avtalen.
Handlar du pa avbetalning behdver du vara séker pa att du har pengar

under hela perioden som avbetalningen pagar.









Ditt sociala natverk

Familj, vinner, forening eller arbetskamrater dr ett skyddsnét for
dig pa flera sdtt. De personer som du har omkring dig kan hindra
kédnslan av ensamhet och utanférskap och dven ge dig kunskap
och rdd. Dra dig inte undan om du far ekonomiska bekymmer
dven om det kdnns jobbigt att prata om det. Samtal med andra ger

en positiv vindning.

Fundera 6ver ditt sociala nédtverk och vilka som finns runt om dig.
Prata vardagsekonomi med dem du har fértroende for, till exempel
familj, vanner eller arbetskamrater. Du blir mindre ensam och kan

genom dem fa rad och st6d.
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Din buffert

Du kan skapa en buffert genom att regelbundet spara. Det
behdéver inte vara stora summor, det handlar framfor allt om att
fa in vanan att spara varje manad. Din buffert kan vara en viktig

livlina nir nagot ofdrutsett hdnder.

Gor en ekonomisk plan fér hur mycket du kan spara varje méanad.

Ta hjélp av budgetkalkylen som finns gratis pa Konsumentverkets
webbplats.

Jamfor olika elleverantdrer, telefon- eller tv-abonnemang och forsék-

ringar. Att fa ner I6pande kostnader kan ge utrymme till ett sparande.

Banker har forslag pa olika sparformer.
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Ditt arbete och inkomst

En regelbunden inkomst dr en forutsdttning for en trygg
ekonomi, men vi 4r medvetna om att ett arbete inte dr en
sjalvklarhet f&r alla. En stabil ekonomi handlar ddremot inte bara
om storleken pa din inkomst — du kan &ven paverka storleken pa

utgifterna.

Finns det arbetsgivare som du &r intresserad av och pa egen hand kan
kontakta?

Finns det ndgon i din ndrhet som kan tipsa dig om ett nytt arbete?

Ta hjédlp av kommunens budget- och skuldradgivare. De kan hjdlpa dig
att ldgga upp en plan sa att inkomster och utgifter matchar varandra.
Tank pa att inte vénta for lange.

Arbetsférmedlingen ger rad och stdd. Hitta mer information pa deras

webbplats eller besék dem.









Din halsa

Det dr vanligt att problem med ekonomin péaverkar hilsan. Pa
samma sitt kan hilsan paverka ekonomin. Ibland 4r det svért att
veta vad som dr den utldsande faktorn. Sjukvarden ska behandla
din fysiska och psykiska ohilsa, men om orsaken egentligen 4dr den
ekonomiska situationen kan det leda till att du &nda inte blir frisk.

Ddrfor dr det viktigt att prata om bade hélsa och ekonomi.

P3 en vardcentral finns det bade ldkare och kuratorer som kan ge hjilp
och stdd. Tveka inte att sdka hjalp.

Berdtta om din ekonomiska situation nér du tar hjélp av professionell
vard, sa att hela bilden kommer fram.

Finns det ndgon vardagsaktivitet som kan ge dig energi? G6r den sa

ofta du kan.
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Motkraftssnurran
- for en hallbar vardagsekonomi

Motkraftssnurran &r ett enkelt privatekonomiskt test. Det
hjdlper dig att se vilka styrkor du har idag och vilka omraden du
behdver stdrka for att kunna mota en foréndrad livssituation.
Gor gédrna testet redan idag tillsammans med nagon som du kan

resonera med.

Lingst bak i broschyren kan du skriva ner vilka omrdden du

behover forstdrka och vilka férdelar du ser av en férdndring.






Motkraftsnurran

Instruktioner

1. Svara pa fragorna for varje motkraft genom att ringa in en siffra
pa skalan ett till sex.

2. Lagg ihop podngen fran varje fraga, sa att du far en summa.
Exempel: 3+2+6+4 = 15

3. Markera den linje som motsvarar den utrdknade summan och

skugga ddrefter det inringade omradet.

Nér du ér klar kan du tydligt se vilken eller vilka motkrafter du
behdver fordndra. Hoga podng betyder att du redan &r stark i

omrddet. Liga podng betyder att du kan behova forstdrka omradet.

=

Pt




Vilken koll har du pa din ekonomi?
Har ingen koll 1T 2 3 4 5 6 Har fullstandig koll

Hur hanterar du dina pengar?

Planerar inte
mina inkop alls 1 2 3 4 5 6 Planerar vildigt noga

Vilket ar viktigast for dig?

Att kdpa det Att leva utifran
jag vill ha 1 2 3 4 5 6 min inkomst

Langsiktig planering 4r:
Oviktigt fér mig 1T 2 3 4 5 6  Mycketviktigt for mig

Summa: E
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KUNSKAP

Hur tycker du att din kunskap om ekonomi &r?
Mycket lag 1 2 3 4 5 6 Mycket hég

Hur mycket tid ldgger du pa att jimféra olika priser och avtal innan
du koper en vara eller en tjanst?

Ingen tid alls 1 2 3 4 5 6 Mycket tid

Har du koll pa vilka férsédkringar du behéver?
Vet inte 1 2 3 4 5 6 Har véldigt bra koll

Vet du vad som hdnder om du handlar fér mer pengar @n du har?
Ingen aning 1 2 3 4 5 6 Ja, jag vet precis

Summa: E



SOCIALA NATVERK

Har du nagon att prata privatekonomi med?
Ingen alls 1 2 3 4 5 6 Ja, flera

Vad kan du tdnka dig att beratta for vanner eller arbetskamrater
om dina ekonomiska problem?

Vill inte sdga nagot alls 1T 2 3 4 5 6 Kan vara helt drlig
Vad tror du hinder om du berdttar om dina ekonomiska problem fér
till exempel familj, vanner eller arbetskamrater?

De vill inte lyssna 1 2 3 4 5 6 De kommer lyssna

Har du nagon gang haft skamkénslor éver din ekonomiska situation?
Ja, ofta 1 2 3 4 5 6 Nej, aldrig

Summa: E
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ARBETE OCH INKOMST

Hur mycket arbetar du for tillfdllet?

Arbetar inte Arbetar sa
sa mycket som jag vill 1 2 3 4 5 6 mycket jag vill

P3 vilket sitt kan du férbittra din nuvarande inkomst?
Vet inte 1 2 3 4 5 6 Har flera idéer

Vad kan du gora for att paverka dina nuvarande utgifter?
Vet inte 1 2 3 4 5 6 Har flera idéer

Vad gér du for att fa dina utgifter att matcha din inkomst?

Jag anpassar mitt liv
Jag gér ingenting 1T 2 3 4 5 6 efter min inkomst

Summa: E



Kan du géra en budget?
Kanner mig
valdigt osdker 1 2 3 4 5 6 Har goda kunskaper

Har du nagon buffert idag?
Nej, ingen alls 1 2 3 4 5 6 Ja, jag har en buffert

Hur mycket tror du att du kan spara varje manad i nuldget?

Kan spara
Inget alls 1 2 3 4 5 6 mycket pengar

Om du inte kan sitta av pengar - finns det ndgot annat sitt for dig att spara?

Ser ingen sadan
mojlighet 1 2 3 4 5 6 Har flera idéer

Summa: E
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Hur &r din hélsa idag?
Mar inte bra 12 3 4 5 6 Mar vildigt bra

Vilken effekt har din vardagsekonomi pa din hilsa?

Att jag kdnner Att jag kdanner
oro och stress 1 2 3 4 5 6 mig trygg

Vilken effekt har din hélsa pa din vardagsekonomi?
Den har en negativeffekt 1 2 3 4 5 6 Ingen effekt

Klarar din ekonomi om du blir sjukskriven eller behéver stanna hemma
och varda barn under en lingre period?

Nej, det gar inte 1 2 3 4 5 6 Jadetfinns marginaler

Summa: E

POANGSAMMANSTALLNING:
Instéllning till pengar D Kunskap D Sociala nédtverk D
Arbete och inkomst |:| Buffert |:| Halsa |:|



Vaga prata
vardagsekonomi
- en vinst for dig
och alla andra
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Motivation dr mycket viktigt for att nd en férdndring. Ett sitt att
fa en mer hallbar vardagsekonomi ér att skriva ner vilka férdelar
en eller flera férdndringar kan ge. Tillsammans med den du

resonerat med kan du hir notera vad du har kommit fram till.

Vilket/vilka omraden &r jag redan nu stark i?



Vilket/vilka omraden behover jag férstarka for att forandras?
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Mitt forsta steg blir darfér att:



Det dr aldrig fér sent att ta tag i sin
vardagsekonomi.

Kontakta oss via telefon, e-post, brey,
Facebook eller genom ett personligt besdk
om du har fragor och funderingar som rér
din privatekonomi.

Du nar oss pa telefon 0771-73 73 00
och www.kronofogden.se



| den hédr broschyren tipsar vi om hur du
kan fa bédttre koll pa din vardagsekonomi.

€ Kronofogden

En myndighet fér den som ska ha betalt, och fér den som ska betala.
Ring oss sa far du rad.
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