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Centrala slutsatser

e Bland natspelare ar spel pa natkasino senaste manaden tydligt associerat med
kommande 6verskuldsattning, och tydligt associerat med att senaste aret ha haft
skulder till kronofogden.

e | den studerade gruppen av natspelare ar spelproblem mer an dubbelt s vanligt hos
kvinnor som hos mén.

e Nio av tio natspelare som har tagit ett 1an for att finansiera spel har spelproblem eller
forhojd risk for spelproblem.

e Kontrollerat for spelform ar psykisk ohélsa associerat med éverskuldsattning.

e Situationer dar personer som spelar om pengar pa natet upptacks ha en
overskuldsattning utgdr en mojlighet att screena for och uppmaéarksamma riskabla

spelbeteenden och spelberoende.

Bakgrund

Problematiskt spel om pengar &r ett varldsomspéannande fenomen med en férekomst i
befolkningen som varierar mellan under en procent och upp till 5-6 procent i olika lander och
olika studier (Calado & Grifftiths, 2016). Den allvarligaste nivan av spelproblem utgors av
spelberoende, som sedan lange ar en diagnos i de internationellt anvénda diagnossystemen,
och som numera tillhér samma grupp av psykiatriska tillstand som alkohol- och
narkotikaberoende (American Psychiatric Association, 2013). Omkring en halv procent av
befolkningen uppskattas ha ett spelberoende (Petry et al., 2005; Kessler et al., 2006; Abbott et
al., 2018).

Spel om pengar inbegriper alla typer av spel dar individen satsar pengar i syfte att vinna

pengar, s k hasardspel, men utvecklingen av problematiskt spelande eller spelberoende ser



troligen mycket olika ut for olika spelformer. De vanligaste spelformerna hos personer som
soker vard for spelberoende i Sverige ar kasinospel pa internet (natkasino) och natbaserad
vadhallning (betting) pa sport (Hakansson et al., 2017).

Spelberoende &r ett potentiellt allvarligt tillstand med stora konsekvenser for individen och
dennes omgivning. Sjalvmordstankar &r vanligare hos personer som soker vard for
spelberoende (Ronzitti et al., 2017), och en svensk registerstudie kunde nyligen visa att
forekomsten av fullbordat sjalvmord ar 15-faldigt forhojd hos personer med
spelberoendediagnos, jamfort med befolkningen i 6vrigt (Karlsson & Hakansson, 2018). De
ekonomiska konsekvenserna av ett spelberoende ar en av de framsta orsakerna till tillstandets
allvarlighetsgrad. Diagnosen karakteriseras bland annat av eskalerande ekonomiska insatser
dar de initialt 1agre insatserna inte langre ger en tillracklig psykologisk effekt for den som
spelar (s k toleransdkning), och ett karakteristiskt symptom é&r ett s k chasing losses-beteende,
dar spelandet inte langre primart syftar till att uppna ndgot positivt, utan till att kompensera
for spelforluster (American Psychiatric Association, 2013). Ekonomiska skulder har
diskuterats som riskfaktor for fullbordat suicid vid spelberoende (Blaszczynski & Farrell,
1998). En nyligen publicerad studie fran Finland tydliggjorde ocksa att problematiskt spel om
pengar leder till psykisk ohélsa bade via en direkt mekanism, och medierat via finansiella
problem (Oksanen et al., 2018).

Aven utanfor just omréadet spelberoende tros ekonomiska skulder vara en viktig prediktor for
psykisk ohélsa i befolkningen (Meltzer et al., 2013), och dari ingar ocksa att ekonomisk skuld
utgor en tydlig prediktor for suicidtankar (Meltzer et al., 2011). Det finns saledes skal att

studera ekonomisk skuldsattning i relation till psykisk ohélsa, inklusive spelberoende.

De senaste aren har inneburit en betydande forandring pa spelmarknaden och i svenskarnas
spelmonster (Folkhalsomyndigheten, 2018). En dkande andel av spelandet sker pa natet, och
utlandska spelbolag utan tillstand att verka i Sverige har tagit okande marknadsandelar pa den
svenska marknaden, med spelformer som ar helt natbaserade, framst kasinospel pa internet
samt natbaserad vadhallning (betting) pa sport (Regeringen, 2017). Natbaserade spelformer
innebér att forluster relaterade till spel kan utvecklas pa kort tid, och kan intuitivt misstankas
vara forenade med hogre beroenderisk, och den hypotesen starks ocksa av att dessa
spelformer dominerar bland vardsokande personer med spelberoende och hos personer som

kontaktar en stodlinje for spelproblem (Hakansson et al., 2017; Stodlinjen, 2018).



Syftet med denna studie var att studera samband mellan natbaserat spelande och
Overskuldséattning, och vilka faktorer som medierar risken for overskuldséattning hos personer
som spelar online, inklusive hur detta paverkas av demografiska faktorer, olika ohélsofaktorer

och individers attityder till spelreklam.

Metod och material

Detta &r en populationsbaserad tvarsnittsstudie som syftade till att kartlagga spelvanor,
lanebeteende, 6verskuldséttning och en rad demografiska och hélsorelaterade variabler bland
vuxna personer i Sveriges befolkning som spelar om pengar pa natet. Studien anvander en
rekryteringsmodell dar ett marknadsundersokningsforetag (Ipsos) rekryterar personer fran en
befintlig webpanel av personer som regelbundet kontaktas for marknadsundersokningar,
enkatundersokningar och liknande. Foretaget tillfragar deltagare i denna webpanel tills
tillrackligt antal personer som uppfyller inklusionskriterierna finns med i studien. I studien var
avsikten att inkludera 1000 personer som under det senaste aret hade spelat pa antingen
natkasino eller nagon form av vadhallningsspel pa natet vid minst 10 tillfallen. Detta skedde
genom att vuxna personer i foretagets webpanel erholl frigan ”Om du tanker pa de senaste 12
manaderna, hur ofta har du spelat vadslagningsspel pa nétet eller natkasinospel for pengar?”
med svarsalternativen “spelar inte vaslagningsspel eller natkasinospel”, ’1-4 ganger”, ’5-9
ganger”, “’vet ej/osidker”, respektive 710 ganger eller fler”. Endast de personer som svarade att
de hade spelat dessa spel vid 10 tillfallen eller mer erbjods att fortsatta till det aktuella
frageformuléret. De svarande som ingar i studien lamnade informerat skriftligt samtycke i

webformularet, och enkéaten 6ppnades inte utan ett sadant samtycke.
Frageformular

Fragorna om aktuellt spelmonster i studien avser vilka spel som forskningspersonen har spelat
nagon gang de senaste 30 dagarna. Indelningen av spelformer har hamtats fran Addiction
Severity Index-spel (ASI-spel), ett frageformular for klinisk bedomning av spelproblem och
svarighetsgraden i dessa (Socialstyrelsen, 2017). Dér tas spelformer upp med avseende pa de
senaste 30 dagarna samt nagonsin tidigare. | syfte att studera ett sa nartida matt som majligt,
inte minst med hénsyn till aktuell skuldsituation och forvantad 6verskuldsattning de ndrmaste
manaderna framat, anvandes har 30-dagarsvariabeln. Nér populationen delades in i olika
grupper i regressionsanalyserna nedan, beroende av deras typ av spelmdnster senaste 30

dagarna, gjordes detta med fokus pa huruvida deltagarna de senaste 30 dagarna rapporterade



natkasino, livebetting pa sport, badadera eller ingetdera. Skalet till att dessa former valdes ut
var att dessa spelformer framstar som de dominerande i kliniska sammanhang i Sverige dar
personer soker vard for spelproblem (Hakansson et al., 2017) eller kontaktar en nationell
stodlinje for spelproblem (Stddlinjen, 2018). Dessutom gjordes en kontrollanalys dar ocksa
natbaserade héstspel, som var en vanlig spelform i det har materialet, studerades separat samt
i kombination med de ovanstaende spelformerna. Denna kontrollanalys visade inte ndgon
forhojd forekomst av dverskuldséttning i den gruppen jamfort med dvriga spelformer, och gav

inte stdd for att inkludera natbaserade hastspel som en separat variabel i huvudanalyserna.

Psykisk oh&lsa méattes med skalan Kessler Scale-6 (K-6, Furukawa et al., 2003). Skalan avser
sex olika karnsymptom vid psykisk ohalsa, och den svarande anger pa respektive Likert-skala
hur ofta vederbérande har upplevt respektive symptom. De symptom som tas upp ar

nervositet, hoppsloshetskanslor, rastloshet/oro, nedstamdhet, vardeléshetskanslor och kanslor

av att allt i livet &r en anstrangning.

Onhalsa i befolkningen kartlades i 6vrigt med hjélp av fragor om huruvida deltagaren nagonsin
hade upplevt behov av att soka vard for psykisk ohélsa, alkoholproblem, spelproblem, eller
problem med narkotika eller narkotikaklassade I&kemedel, samt om huruvida personen under
det senaste aret hade varit sjukskriven av psykiatrisk orsak eller ordinerats

lakemedelsbehandling eller terapi pga psykisk ohalsa.

Problemspelande mattes med hjalp av Problem Gambling Severity Index (PGSI,
Folkhalsomyndigheten, 2018). Skalan avser nio symptom pa spelproblem och ar ett
valetablerat instrument for att mata riskspelande och problemspelande. PGSI ar ocksa det
instrument som anvands i Folkhalsomyndighetens aterkommande befolkningsundersokningar
om spel om pengar i Sverige (Abbott et al., 2014; 2018; Folkhalsomyndigheten, 2018). |
studien tillampas den indelning i olika risknivaer som anvands i Folkhalsomyndighetens
aterkommande befolkningsundersékning av spel i Sverige; vérdet 8 eller mer indikerar
spelproblem, och vardena 3-7 indikerar forhojd risk (medan 1-2 innebar viss risk och 0
innebar franvaro av spelproblem). Har jamfors ocksa data fran den aktuella studien med
Folkhalsomyndighetens rapportering av spelproblem (den hogre problemgraden) respektive

de kombinerade grupperna spelproblem och forhojd risk (Folkhdlsomyndigheten, 2018).

Attityder till spelreklam méttes med hjalp av 12 variabler som tidigare har anvénts i forskning
om attityder till reklam i allménhet. I denna studie presenteras foljande instruktion for den

svarande: “Numera ir det vanligt i ménga reklam-TV-kanaler att det i manga reklamavbrott



dyker upp reklam for spelforetag som framfor allt erbjuder nétkasino eller natbaserad betting
pa sport. Nar du tanker pa dessa reklaminslag som grupp, vad &r din upplevelse av den typen
av reklam?”. Forskningspersonen ska dé vérdera i vilken grad hon/han instdimmer i f6ljande
12 beskrivningar av denna typ av reklam; Rolig och smart, Pahittig och originell,
Sanningsenlig och trovardig, Vard att lagga pa minnet, Levande och energirik, Lojlig och
irriterande, Varm och kanslosam, Valbekant och latt att kdnna igen, Klar, tydlig och
informativ, Gammal och utsliten, Tilltalande och valgjord, Overtygade. Samtliga svar anges
pa en Likert-skala fran 1 (”stimmer inte alls”) till 7 (’stimmer helt™). | den hér studien
adderades samtliga varden till en summa fran 12 till 84. Tva av de aktuella variablerna ar
negativt fargade ("Lojlig och irriterande” och ”Gammal och utsliten’), medan de ovriga &r
positivt formulerade. Saledes kastades vardena pa dessa tva negativa variabler om, s att
“stimmer inte alls” gav virdet 7 och “stimmer helt” gav viirdet 1, sa att ett hogre varde
samstammigt innebar en mer positiv instéllning till denna typ av reklam. | analysen av
reklamattityder exkluderades personer som angav formuldrets forsta alternativ eller
formuldrets sista alternativ pa samtliga 12 pastaenden, for att undvika att inkludera svar som

bygger pa att den svarande har “’kryssat sig igenom” formuléret.

Utover ovanstaende formular inkluderades ocksa en rad fritt formulerade fragor om kon,
alder, utbildningsniva, manadsinkomst fore skatt, boendesituation och Ianehistorik. Det senare
inkluderade bl a fragor om huruvida den svarande nagonsin hade tagit ett 1an for att kunna
spel eller for att tdcka forluster uppkomna genom spel om pengar, respektive om detta hade
hant senaste aret. Dessutom stalldes fragor om huruvida den svarande hade skulder som under
det senaste aret hade gatt till inkasso respektive till kronofogden.

Som utfallsmatt valdes subjektiv 6verskuldsattning, dels nagonsin och dels forvantad
subjektiv dverskuldsattning for de narmaste tva manaderna. Dessa bada variabler uttrycktes
med foljande fragor:

e Har du upplevt att du (eller ni som bor i ditt hushall) har standigt aterkommande
problem med att betala rdkningarna?
e Upplever du att du (eller ni som bor i ditt hushall) kommer att ha stora problem att

betala alla rakningar de narmaste tva manaderna?

Totalt insamlades data fran 1009 personer i studien. Fem personer exkluderades pga

ofullstandiga data for spelproblem (PGSI). Totalt saknades nagot PGSI-item for 20 deltagare,



men i studien inkluderades de personer som hade tre poéng eller mer (vilket indikerar férhojd
risk for spelproblem) pa de items de hade. F6r dessa personer imputerades vardet noll for de
items som saknades. Bland de fem personer som exkluderas fanns tva personer utan nagra
svar alls, en person med endast tva tillgangliga variabler med noll podng pa bada, och tva

personer med atta tillgangliga items men med totalt noll respektive tva poang.
Studien har erhallit tillstand fran regionala etikprovningsnamnden Lund (diarie-nr 2018/495).
Statistiska analyser

Forutom deskriptiva sammanstéllningar gjordes kontrollerade analyser med respektive matt
pa overskuldsattning som beroende variabel, dvs analyser gjordes av vilka variabler som hade
samband med subjektiv 6verskuldséttning nagonsin respektive med subjektivt forvantad
overskuldsattning de narmaste tva manaderna. Da antalet personer i analysen av
reklamattityder reducerades enligt ovan, och da denna variabel inte uppvisade nagon tendens
till samband med 6verskuldséttning i den forsta kontrollerade analysen, genomfordes sedan

analyserna utan denna variabel och saledes i hela den tillgangliga populationen.

Typ av spelform och tecken pa problemspelande/spelberoende var néra kopplade till varandra,
och i regressionsanalyserna var grad av problemspelande (PGSI) en variabel med tydlig
koppling till 6verskuldsattning. Likasa var typ av spelform och spelproblem (PGSI) mycket
nara kopplade till varandra. Darfor gjordes de finala regressionsanalyserna i tva steg, dels med

denna variabel (PGSI) inkluderad, och dels utan.

Gruppvisa jamforelser gjordes med chi-2-analyser for kategoriska variabler och med Mann-
Whitney-test for kontinuerliga variabler.

De multivariata analyserna gjordes som logistiska regressioner med samtidig inmatning av
samtliga oberoende variabler. Resultaten redovisas som oddskvoter (odds ratios) med 95-
procentiga konfidensintervall. Som oberoende variabler inkluderades aldersgrupp, kon,
utbildningsniva (postgymnasial utbildning eller e]), grad av psykisk ohéalsa (Kessler-6,
kontinuerlig variabel), grad av spelproblem (PGSI, kontinuerlig variabel), anamnes pa behov
av att soka hjalp for alkoholproblem, anamnes pa behov av att soka hjalp for problem med
narkotika eller narkotikaklassade lakemedel, samt individens rapporterade spelformer de

senaste 30 dagarna.

Resultat



Inkluderade individer

Slutligen inkluderades 1004 personer i analyserna. Av dem var en klar majoritet (78 procent)
méan. Demografiska variabler och variabler som beskriver tidigare beroendeproblematik ses i
tabell 1-2. Sjukskrivning sammanstalldes for personer t o m 59 ars alder; i denna grupp hade
12 procent nagon gang det senaste aret varit sjukskrivna till foljd av psykisk ohalsa.

Aktuellt spel om pengar

De spelformer som rapporterades for de senaste 30 dagarna framgar av tabell 3. Materialet
delades in i personer som de senaste 30 dagarna hade spelat natkasino men ej livebetting (16
procent, n=164), livebetting men ej natkasino (36 procent, n=365), bade natkasino och
livebetting (18 procent, n=177), respektive ingen av dessa bada spelformer (30 procent,
n=298). | den sistnamnda gruppen, som varken spelade nétkasino eller livebetting senaste 30
dagarna, var de vanligaste spelformerna hastspel pa natet (46 procent), landbaserade hastspel
(20 procent), natpoker (12 procent) och bingo pa natet (atta procent). Nétbaserade hastspel var
vanligare hér an hos de separata grupperna av natkasino- och livebetting-spelare, men anda
mindre vanligt &n hos personer som spelar bade natkasino och livebetting. For évriga av de
ovan ndmnda spelformerna var ingen vanligare i gruppen utan aktuellt natkasino- eller
livebettingspelande an i de dvriga grupperna. Spel pa landbaserat kasino och landbaserade

spelautomater férekom i denna grupp endast hos tre respektive en procent.
Problematiskt spel om pengar

Tretton procent uppfyllde den hogsta graden av spelproblem. Totalt omfattades 33 procent av
studiedeltagarna av definitionen for antingen spelproblem eller fo6rhojd risk (19 procent).
Ytterligare 23 procent hade enligt PGSI viss risk”, medan 44 procent inte hade ndgra

spelproblem.

Andelen med spelproblem var fyra procent hos dem som senaste 30 dagarna varken hade
spelat natkasino eller livebetting pa sport, och likasa fyra procent bland dem som senaste 30
dagarna spelat livebetting pa sport men inte natkasino. Daremot var andelen med spelproblem
18 procent bland natkasinospelare som inte spelat livebetting pa sport, och 44 procent bland
personer med bade aktuella natkasinospelande och aktuell livebetting pa sport. Nar man
inkluderar bade spelproblem och forhojd risk, var denna 16 procent i gruppen utan
nétkasino/livebetting, 21 procent vid enbart livebetting, 52 procent bland natkasinospelare,

och 65 procent bland dem som spelar bade natkasino och livebetting.



Grad av spelproblem var signifikant kopplat till kon (p<0,001); andelen med den hégsta
graden av spelproblem var 24 procent for kvinnor och 10 procent for mén, medan andelen
med antingen forhojd risk eller spelproblem var 48 procent for kvinnor och 28 procent for

man.

Sex procent i studien rapporterade att de nagonsin hade kéant behov av att soka hjalp for

spelproblem.
Overskuldsattning nagonsin

Tio procent rapporterade att de nagon gang hade varit 6verskuldsatta, men pa den
efterfoljande frdgan om huruvida detta hade hant senaste aret, bejakades detta av 11 procent.
Andelen som ndgon gang, antingen senaste aret eller dessférinnan, hade varit 6verskuldsatta
var 12 procent. | férhallande till varje enskild spelform som tas upp i studien, innebar flera av
spelformerna en hogre andel med dverskuldsattning nagonsin jamfort med personer som inte
rapporterade den spelformen; andelen med éverskuldsattning ndgonsin var 23 procent bland
dem som senaste 30 dagarna hade spelat natkasino, jamfort med sex procent bland dem som
inte hade gjort det (p<0,001). Likasa var 6verskuldsattning nagonsin vanligare hos aktuella
(senaste 30 dagarna) spelare an aktuella icke-spelare av spelformerna fysiskt kasino (34 vs 10
procent, p<0,001), pa hastar utanfor internet (23 vs 9 procent, p<0,001), pa natpoker (27 vs 9
procent, p<0,001), pa fysiska spelautomater (31 vs 10 procent, p<0,001), landbaserad poker
(33 vs 10 procent, p<0,001), nathingo (25 vs 9 procent, p<0,001), och spel om pengar i
dataspel (39 vs 10 procent, p<0,001). Overskuldsattning nagonsin var inte signifikant hogre
bland dem som de senaste 30 dagarna hade spelat livebetting pa sport jamfort med dem som
inte hade gjort det (13 vs 10 procent, p=0,16), och samband sags inte heller med att ha spelat
pa hastar pa natet (p=0,66) eller pa sport utan livebetting (p=0,51).

Med den indelning som anvands i denna studie, med fokus pa natkasino respektive livebetting
pa sport, var overskuldsattning betydligt vanligare hos personer som rapporterade nétkasino
och i &nnu hogre omfattning i den grupp som rapporterade bade natkasino och livebetting pa
sport (tabell 3). Overskuldsattning var ocksa signifikant och tydligt kopplat till grad av
spelproblem; framfor allt sags en brant stigande risk for éverskuldsattning fran gruppen med

forhojd risk (13 procent) till gruppen med spelproblem (46 procent, tabell 5).

Overskuldsattning nagonsin var inte signifikant ovanligare bland personer med postgymnasial
utbildning (11 procent) jamfort med personer med lagre utbildning (13 procent, p=0,40), men

betydligt vanligare bland kvinnor i studien (21 kvinnor) &n bland mén (10 procent, p<0,001).



Personer med dverskuldsattning nagonsin hade signifikant hogre grad av psykisk ohalsa
(median 18, IQR 13,25-21,75), jamfort med personer utan 6verskuldsattning nagonsin
(median 9, IQR 7-12, p<0,001), medan reklamattityder inte skilde sig signifikant mellan
personer med (median 33,5, IRQ 24-48) respektive utan dverskuldsattning (median 28, IQR
21-40, p=0,12).

Overskuldsattning var betydligt vanligare hos personer som nagonsin tagit ett 1an relaterat till
spel (56 vs 8 procent, p<0,001). | den mindre grupp som nagonsin hade tagit ett sadant lan (87
personer), var 6verskuldsattning nagonsin signifikant vanligare om detta hade varit ett
snabblan (86 vs 35 procent, p<0,001), men signifikant lagre om detta hade varit ett banklan
utan sékerhet (40 vs 65 procent, p=0,04).

| logistisk regression var forekomst av éverskuldsattning nagonsin signifikant kopplad till
hogre grad av psykisk ohalsa, hogre grad av spelproblem, samt franvaro av alkoholproblem.
Nér grad av spelproblem exkluderades ur analysen, var kommande éverskuldsattning
signifikant kopplat till hdgre grad av psykisk ohalsa, franvaro av alkoholproblem, samt

aktuellt spelande (senaste 30 dagarna) pa natkasino och livebetting i kombination (tabell 6).

Belaning relaterad till spel om pengar

Nio procent (87 personer) hade ndgon gang tagit ett Ian for att kunna spela eller for att kunna
hantera skulder orsakade av spel. Bland de 87 personer som nagonsin hade tagit ett lan
relaterat till spel, hade 76 procent spelproblem och ytterligare 14 procent forhojd risk, dvs
endast var tionde i den gruppen hade ett spelande utan forhojd risk. Bland de 60 personer som
hade tagit ett sadant lan senast aret, hade 88 procent spelproblem, och endast tva procent (en

individ) hade ett spelande utan férhojd risk.

Omvant hade 50 procent av dem med spelproblem tagit ett sadant spelrelaterat lan nagon
gang, medan andelen endast var sex procent bland personer med forhojd risk, och mycket lag
hos personer med lag risk respektive ingen risk (tva respektive en procent). | enlighet med
tidigare data dver spelproblem var ockséa andelen som hade tagit 1an relaterat till spel mycket
hogre hos personer som spelar nétkasino (15 procent) eller ndtkasino i kombination med
livebetting (27 procent), &n hos dem som spelar livebetting (tva procent) eller inget av dessa
spel (tva procent) under de senaste 30 dagarna. Bland 87 personer som hade tagit lan for att
finansiera spel eller spelskulder rapporterade 24 respektive 25 personer att de totala

summorna av sadana lan var under 5000 kr respektive mellan 5000 och 10 000 kr, men for 21
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personer var dessa skulder storre &n 100 000 kr, och 10 av dem hade tagit sddana lan for dver
500 000 kr.

Skulder till kronofogden senaste aret

Atta procent rapporterade att de har haft skulder som under det senaste aret har gatt till
kronofogden. Den siffran var hogre hos personer med ett aktuellt spelande pa natkasino (13
procent) eller natkasino och livebetting i kombination (16 procent), an hos personer med
livebetting (fyra procent) eller utan ndgon av dessa tva spelformer de senaste 30 dagarna (fyra
procent). Nar man jamfor personer med skulder till kronofogden senaste aret med 6vriga, sa
har personer med skulder till kronofogden i betydligt hdgre utstrackning ett aktuellt spelande
(senaste 30 dagarna) pa vissa spelformer; natkasino, landbaserat kasino, landbaserade
héstspel, natpoker och landbaserad poker, landbaserade spelautomater, natbingo samt spel om
pengar inuti dataspel (samtliga p<0,001). Aktuellt spel pa sportspel, sdval med som utan
livebetting, var inte vanligare hos personer med skulder till kronofogden. De vanligast
forekommande aktuella spelen hos personer med skulder till kronofogden senaste aren var
natkasino (66 procent), livebetting pa sport (55 procent), sportspel (ej livebetting, 54 procent),
hastspel pa natet (46 procent) och landbaserade hastspel (41 procent), men forutom natkasino
var alltsa dessa spelformer ungefar lika vanligare hos personer utan skulder till kronofogden

senaste aret.
Forvantad dverskuldsattning de narmaste tvd manaderna

Atta procent av deltagarna i studien rapporterade att de kommer att ha stora svarigheter att
betala all rakningar under de kommande tva manaderna. Kommande 6verskuldséttning
rapporterades av tre procent av dem som senaste 30 dagarna varken spelade nétkasino eller
livebetting och av fyra procent av dem som spelade livebetting men inte natkasino, men
andelen var 15 procent bland natkasinospelare och 20 procent bland dem som rapporterade

bade nétkasino och livebetting.

| den logistiska regressionsanalysen var kommande 6verskuldsattning signifikant kopplat till
lagre utbildning, hogre grad av psykisk ohdlsa, samt hdgre grad av spelproblem. Nar grad av
spelproblem exkluderades ur analysen, var kommande 6verskuldsattning signifikant kopplat
till 1&gre utbildning, hdgre grad av psykisk ohélsa, samt aktuellt spelande (senaste 30 dagarna)

pa natkasino eller natkasino och livebetting i kombination (tabell 7).
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Diskussion

Den har studien fokuserade pa att studera vilka faktorer som &r associerade med subjektiv
overskuldsattning i en population som under det senaste aret har spelat pa kasinospel eller
vadhallningsspel pa natet vid minst 10 tillfallen. Rationalen bakom att studera denna
population &r den roll som nétspelande har fatt de senaste aren, med dess dominans bland de
spelformer som exponeras i reklam och dess dominerande roll bland personer som soker vard
for spelberoende (Hakansson et al., 2017; Regeringen, 2017). Huvudfynden fran studien &r att
en mycket hdg andel av personer med detta spelmdnster har ett problematiskt spelbeteende,
som med strukturerat bedomningsinstrument &r ett 20-tal ganger vanligare i denna grupp an i
befolkningen i stort. Medan forekomsten av dverskuldsattning var mattligt forhojd, hade den
tydliga samband med att i nartid rapportera vissa spelformer, och dessa samband sags bade
nar man studerar 6verskuldséttning nagonsin och nar man studerar riskfaktorer for att de
narmaste manaderna ha svart att betala rakningarna. Natkasino intar en sarstallning i studien
som korrelat bade till svara spelproblem och till 6verskuldsattning. I studien kunde det inte
beldggas att attityder till spelreklam har samband med tidigare eller kommande
overskuldsattning, men psykisk ohalsa framstar som tydligt forknippad med
overskuldsattning. Kontrollerat bade for demografiska faktorer, psykisk ohélsa,
substansberoende och uthildningsniva, kvarstar dock sambandet mellan att i nartid spela
natkasino — ensamt eller i kombination med livebetting pa sport — och att forvanta sig

overskuldsattning de narmaste manaderna.

Métt med samma cut-off som Folkhalsomyndigheten anvander, och dér andelen personer med
spelproblem i landet uppskattas till 1,7 procent av befolkningen, har 33 procent spelproblem i
var studie; forekomsten i denna grupp, som adresserar personer med natspel atminstone 10
ganger det senaste aret, ar alltsa patagligt hogre an i befolkningen i 6vrigt, med ungefar en
tredjedel som potentiellt skulle vara i behov av hjalp for ett problematiskt spelande. For
kvinnor &r andelen 48 procent i jamforelse med 0,9 procent i befolkningen, och for man 28
procent jamfort med 2,6 procent i befolkningen (Folkhélsomyndigheten, 2018). | denna
studie, som alltsa vander sig till natspelare men utan nagon riktad selektion till personer med
spelberoende, &r alltsa forekomsten av spelproblem mycket hog jamfort med i tidigare
befolkningsundersokningar, detta trots att populationen har en nagot hogre utbildningsniva an
befolkningen i stort, och darmed saledes teoretiskt sett vissa skyddsfaktorer (Abbott et al.,
2014).
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Séarskilda karakteristika i den studerade populationen

Den har studien har adresserat personer med natspelande, i syfte att kartlagga lanemonster och
overskuldsattning i en potentiell hogriskgrupp. Saledes har det inte varit avsikten att
studiepopulationen ska vara representativ for hela befolkningen. Det ar anda av véarde att
analysera hur den studerade populationen skiljer sig fran hela landets befolkning.

| befolkningen i aldrarna 16-74 ar har i storleksordningen 35 procent postgymnasial
utbildning, vilket kan jamforas med 47 procent i den hér studien (SCB, 2018a). | befolkningen
har kvinnor en medianinkomst kring 20 000 kr medan medianen i den hér studien finns i
intervallet mellan 25 000 och 30 000 kr, och fér man d&r motsvarande medianlon 22 800 kr i
jamforelse med intervallet 30 000 och 35 000 kr i den aktuella studien (SCB, 2018b). Studien
utgar fran en panel av personer som ar tillgangliga for att ta emot marknadsundersokningar
och liknande enkater. Det kan inte uteslutas att en sadan population skiljer sig fran resten av

befolkningen med avseende pa vissa parametrar.
Natkasinos koppling till 6verskuldsattning och skulder till kronofogden

Nétkasino intar en sérstéllning bland de spelformer som analyseras har. | studien inkluderades
personer pga ett ndtspelande av en viss omfattning, men av de vanligaste natbaserade
spelformerna i den har populationen, var natkasino den enda som var vanligare bland
overskuldsatta &n bland 6vriga, och vanligare hos personer med skulder till kronofogden &n
hos Gvriga. Hos personer med aktuell livebetting pa sport ses dessutom inget samband med
overskuldsattning, forutom for gruppen som ocksa spelar natkasino, och dar risken ar som
allra hogst. Saledes bekraftar studien bilden av natkasino som sérskilt forknippat med svara
konsekvenser av spel om pengar, i linje med att spelformen ocksa utgor den enskilt vanligaste
hos personer som soker vard pa en mottagning for behandling av spelberoende i sjukvarden
(Hakansson et al., 2017).

Kronofogdens rapport fran 2008 om 6verskuldsattning uppskattade att mellan sex och nio
procent av befolkningen var 6verskuldsatta, och anvande da samma typ av definition — den
subjektiva — som i den hér studien (Kronofogden, 2008). I den hér studien rapporterade 11
procent att de hade varit 6verskuldsatta under det senaste aret, vilket far ses som endast en
mattlig riskokning hos natspelare i stort. Samtidigt skiljer sig risken patagligt beroende pa
vilka spelformer som har varit aktuella for de svarande under de senaste 30 dagarna. Faktiskt

ar risken for éverskuldsattning inte tydligt forhojd for delar av gruppen, medan den for



13

aktuella natkasino-spelare ar patagligt forhojd, och till sa hdg grad som 28 procent hos

personer som senaste 30 dagarna har spelat bade natkasino och livebetting pa sport.

Nio respektive atta procent hade skulder som under det senaste aret hade gatt till inkasso
respektive till kronofogden. Kronofogdens statistik dver s k forstagangsgéldenarer visar att ca
100 000 personer fick sin forsta skuld till Kronofogden under 2017, och att strax 6ver 40 000
personer fanns kvar med dessa skulder i slutet av aret (Kronofogden, 2018). Aven om dessa
siffror inte ar direkt Gverforbara till svaret pa den fraga som stalldes i enkéaten i denna studie,
sd innebdr studiens siffror anda sannolikt en tydlig verrepresentation av personer med
skulder som i nartid har gatt till Kronofogden. Bland personer som spelar natkasino (och inte
livebetting pa sport) hade sa manga som 13 procent skulder som under det senaste aret hade
gatt till kronofogden, men den andelen var s& hdg som 16 procent for personer med bade
natkasino och livebetting pa sport. Det ar tydligt att den risken hos natspelare inte ar forhojd
vid vissa spelformer, men att den hos personer som spelar néatkasino &r betydligt hogre &n i
befolkningen i Gvrigt.

| den hér studien valdes natkasino och livebetting ut for sarskild analys, baserat pa
forekomsten av dessa spelformer i andra sammanhang dér personer med problemspelande
eller spelberoende studeras, trots att natbaserat spelande pa hastar var nagot vanligare an
natkasino i det har materialet. Skélet bakom detta var den sérskilda uppmarksamhet som
natkasino har fatt i litteratur om spelformer hos personer med manifest beroende (Hakansson
et al., 2017) samt i reklam (Regeringen, 2017). | en kontrollanalys studerades darfor ocksa
problemspelande hos personer med néatkasino, livebetting eller natbaserade héstspel, vart och
ett for sig eller i kombination. Den hdgsta graden av spelproblem sags da hos 18 procent av
personer som endast spelade nétkasino, tre procent av personer som endast spelar livebetting,
och en procent av personer som endast spelar natbaserade hastspel. Kombinationen med
nétbaserade héstspel var inte forknippat med hogre risk for spelproblem an respektive annan
spelform i sig. Séledes gjordes inga vidare detaljerade analyser av natbaserade héastspel
specifikt, med hansyn till den Iaga férekomsten av problemspel i den gruppen i jamforelse

med natkasinogruppen i den aktuella studien.

Sarskilt hog risk for kvinnor vid natspel

Spelberoende som forskningsomrade inbegriper viktiga konsaspekter. Problemspelande och

spelberoende &r vanligare hos mén &n hos kvinnor, och méan och kvinnor tenderar att spela
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olika typer av spel. Samtidigt ar det ett valbelagt faktum att kvinnor med spelberoende har en
hogre grad av psykiatrisk samsjuklighet &n mén med spelberoende (Blanco et al., 2006;
Husky et al., 2015). Samtidiga psykiatriska diagnoser ar vanligare hos kvinnor dn hos man
som vardas for spelberoende i Sverige (Hakansson et al., 2017; 2018), och sjalvmordstankar
hos vardsokande med spelberoende &r mer vanligt forekommande hos kvinnor an hos mén
(Ronzitti et al., 2017). Saledes, samtidigt som spelberoende ar betydligt vanligare hos man, sa
kan problembilden betraktas som ytterligare mer allvarlig hos kvinnor.

Att en majoritet av forskningspersonerna i den har studien ar man &r saledes inte
Overraskande; spel om pengar &r vanligare hos man (Folkh&lsomyndigheten, 2018). Daremot
ar det slaende att konsskillnaderna i den har studien gar i en ovantad riktning; den hogsta
graden av spelproblem var har mer &n dubbelt s& vanlig hos kvinnor som hos man, dvs ett
samband i motsatt riktning jamfort med vad som ses for problemspelande i befolkningen.
Man maste anta att detta beror pa studiepopulationens sarskilda karakteristika, dvs det faktum
att studien specifikt vander sig till personer med natspelande senaste aret. Den hdga
forekomsten av nétkasinospelande hos personer som soker vard for spelberoende (Hakansson
et al., 2007; Stodlinjen, 2018), tillsammans med den hér studiens fynd, gor att natkasino intar
en sarstallning som sérskilt néra forknippad med spelproblem och dverskuldsattning. Troligen
bidrar detta till en selektionseffekt; nar en studie riktar sig till natspelare, sa inkluderas
kvinnor med svarare spelproblem &n mén, i likhet med att natkasino ar en vanligare spelform
hos kvinnor bland personer som soker vard for spelberoende (Hakansson et al., 2017). Nivan
pa skulderna i samband med spelberoende har i tidigare forskning varit lagre for kvinnor
(Crisp et al., 2004), men den aktuella studiens resultat ger anledning att vara minst lika aktiv

for screening av spelproblem for kvinnor som dverskuldsatter sig.
Studiens implikationer

| den hér gruppen rapporterar en mycket hog andel av dem som uppger skulder till
kronofogden att de under de senaste 30 dagarna har spelat pa spelformer som brukar uppfattas
som néra forknippade med spelberoende. Att man rapporterar att skulder har gatt till
kronofogden under det senaste aret torde innebdra att detta inte &r relaterat till just den senaste
manadens spelande, utan att skulder till kronofogden har forelegat redan nar personen i fraga
spelade under den senaste manaden. Mest slaende ar kanske att tva tredjedelar i denna grupp i
studien alltsa har spelat natkasino senaste manaden. Oberoende av vilka spelformer som har
varit aktuella for dessa personer nar de adrog sig de skulder som gick till kronofogden, och

oaktat om dessa har varit relaterade till spel eller inte, bekraftar detta bilden av att det bland
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aktuella natkasinospelare sannolikt finns en icke obetydlig andel spelare som har ett aktuellt
skuldsattningsproblem och som &r i behov av att férandra eller fa hjalp att forandra detta
beteendemonster. Samtidigt har det implikationer for mojligheterna att uppméarksamma ett
aktuellt problemspelande; nar en skuld gar till kronofogden hos en person med en relativt
betydande spelhistorik som i den aktuella studien, skulle det i teorin vara fordelaktigt att
kunna screena for spelproblem och hjalpa individen till radgivning eller behandling i handelse
av att ett sadant foreligger. Den har studien har implikationer for hur myndigheter kan
uppmarksamma problemspelande och spelberoende. Aven om den hér studien endast
inkluderar personer som spelar om pengar, torde den ge stod for att samhéllets olika
funktioner bor screena for spelbeteende och problemspelande hos personer vars skulder
forfaller till kronofogden, inte minst da studien visar att spel pa hogriskformer av spel

fortsétter hos personer med sa svar skuldsattning att deras drende gar till kronofogden.

Studien analyserade ocksa potentiella samband mellan attityder till spelreklam och
overskuldsattning. Det saknas etablerade matt for att mata attityder till spelreklam, men i den
har studien tillampades ett tidigare anvant fragebatteri som mater individens asikt om
spelreklam ur en rad olika aspekter. Fran det har fragebatterier finns inte heller ett etablerat
satt att addera svar och beskriva ett sammansatt matt pa reklamattityder. Har gjordes ett
forsok att addera de olika vardena till en totalsumma, men da svar exkluderades om de
uppvisade alltfor stora likheter vid inmatningen, sa minskades den inkluderbara populationen
nagot. D& det sammansatta mattet pa reklamattityder inte visade nagot samband med
overskuldsattning i den forsta analysen, sa exkluderades denna variabel i de finala analyserna.
Ingenting i denna analys talar for att reklamattityder ar en faktor som predicerar

overskuldsattning hos natspelare, men mer forskning pa omradet ar av varde.
Styrkor och begransningar

Den har studien har begrénsningar. Studien &r en tvarsnittsstudie och kan inte kartlagga
longitudinella forlopp, sasom samband mellan ett spelmonster och senare utveckling av
spelberoende och faktisk dverskuldsattning. En begrénsning &r att beskrivningen av olika
spelformer avser endast de senaste 30 dagarna. Det valet har gjorts for att kunna kartldgga ett
spelande som sker i sa nara nartid som mojligt, men den senaste manadens spelande far ocksa
anses ha stor relevans for den forvantade 6verskuldsattningen tva manader framat i tiden, och
ar ocksa av intresse for att beskriva spel i nartid hos personer som under det senaste aret har

haft skulder som har gatt till kronofogden. En naturlig begrasning ar & andra sidan att det
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spelande som teoretiskt har lett till den aktuella 6verskuldsattningen kan ha harrort fran andra

spelformer &n dem som rapporterades fran den senaste manaden.

Som alla studien har denna ocksa begransningar med avseende pa generaliserbarhet;
materialet bestar medvetet av personer med ett spelmonster pa natet i viss omfattning (10
ganger under ett ar), om &n utan krav pa att detta ska vara regelbundet eller av nagon stérre
omfattning. Saledes ar studien inte generaliserbar till spelare som inte spelar pa natet, men har
alltsa inte heller det syftet. Studiens storlek innebéar en viss begransning i de delar som avser
undergrupper sasom belaningsmonster med specifika typer av lan, men totalt far materialet
anses vara relativt stort for att kunna beskriva forekomst av spelproblem, dverskuldsattning
och hur detta fordelar sig pa olika grupper av spelare. Studien &r samtidigt unik i det
avseendet att den kartlagger 6verskuldsattning och spelproblem relaterat till olika typer av

natspel, pa en spelmarknad som pa ett fatal ar har forandrats betydligt (Regeringen, 2017).

Slutsatser

Risken for framtida 6verskuldsattning — matt som subjektiv 6verskuldséttning under de
kommande tva manaderna — ar pafallande hog hos natspelare som har ett aktuellt spelande pa
natkasino eller pa natkasino i kombination med livebetting pa sport. Att ndgonsin har varit
éverskuldsatt — med en subjektiv definition — ar ocksa tydligt kopplat till ett nu aktuellt

spelande pa natkasino och livebetting i kombination.

En hog andel av natspelare med skulder till kronofogden har i nartid spelat nitkasino. Aven
hos personer som nagon gang har tagit ett lan kopplat till spel om pengar, ar natkasino
pafallande vanligt. Natkasino, i jamforelse med andra spelformer, har en sarskilt uttalad

koppling bade till 6verskuldsattning, spelproblem och engagemang hos kronofogden.

Risken for spelproblem hos kvinnor och mén med néatspel & mycket hog jamfért med i
befolkningen i 6vrigt, och risken var i studien tydligt hogre hos kvinnor som spelar nétspel an

hos méan som gor det.

Kontrollerat antingen for problemspelande eller for specifika spelformer, har psykisk ohélsa
samband med en hogre risk for tidigare eller kommande 6verskuldséttning. Hogre utbildning
framstar ocksa som skyddade mot subjektiv kommande 6verskuldsattning hos natspelare.

Studien ger stod for aktiva atgarder for screening och behandling av spelproblem hos personer
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med Overskuldséttning, nar det finns uppgift om ett aktuellt spelande om pengar i natbaserade
spelformer. Mer forskning behovs for att sakerstélla huruvida samband finns mellan attityder

till spelreklam och 6verskuldséttning hos personer som spelar natspel om pengar.
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Tabeller

Tabell 1. Deskriptiva data, sociodemografiska variabler och tidigare ohélsa.

n %
Kon
- Man 786 78
- Kvinnor 218 22
Alder
- 18-24ar 41 4
- 25-29ar 79 8
- 30-39ar 220 22
- 40-49 ar 227 23
- 50-59 ar 219 22
- 60-69 ar 141 14
- 70 ar och aldre 77 8
Boendeform
- Ensamboende med barn 66 7
- Ensamboende utan barn 231 23
- Med 376 37
make/make/sambo/partner
och barn
- Med 307 31
make/make/sambo/partner
utan barn
- Hos foréldrar 24 2
Huvudsaklig sysselsattning
- Student 47 5
- Arbetar 727 72
- Arbetssokande 29 3
- Pensionerad 170 17
- Annat 31 3




23

Haogsta uppnadda utbildning

- Grundskola 71 7
- Gymnasium 447 45
- Hogskolestudier utan full | 154 15
examen
- Full hégskoleexamen 317 32
- Annat 15 1
Rdker/snusar dagligen
- Ja 406 40
- Nej 592 59
- Vill inte svara 6 1
Nagon gang ordinerad lakemedel
eller psykoterapi pga psykisk
ohélsa?
- Ja 214 21
- Nej 780 78
- Vill gj svara 10 1
Nagon gang kant behov av att
soka hjélp for spelproblem
- Ja 60 6
- Nej 936 93
- Vill gj svara 8 1
Nagon gang kant behov av att
soka hjalp for alkoholproblem
- Ja 65 6
- Nej 962 96
- Vill gj svara 10 1
Nagon gang kant behov av att
soka hjélp for narkotikaproblem
- Ja 34 3
- Negj 962 96
- Vill gj svara 8 1




24

Tabell 2. Manadsinkomst fore skatt for kvinnor och man (N=1004)

Kvinnor (%) Man (%)
<10 000 kr 7 4
10 000-15 000 kr 10 6
15 000-20 000 kr 14 7
20 000-25 000 kr 17 9
25 000-30 000 kr 18 20
30 000-35 000 kr 17 17
35 000-40 000 kr 6 14
40 000-45 000 kr 5 8
45 000-50 000 kr 1 5
>50 000 kr 6 9

Tabell 3. Rapporterade spelformer de senaste 30 dagarna (N=1004)

n

%

dataspel

Natkasino 341 34
Livebetting pa sport 542 54
Hastspel pa natet 400 40
Néatpoker 179 18
Bingo pa natet 161 16
Sport — ej livebetting 605 60
Kasino — landbaserat 90 9

Héstspel landbaserat 219 22
Poker landbaserat 93 9

Spelautomater landbaserat 104 10
Spel om pengar inuti 79 8
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Tabell 4. Andel med éverskuldsattning nagonsin, beroende av spelform senaste 30

dagarna (N=1004)

n %
Nétkasino, ej livebetting 30 18
sport
Livebetting sport, ej 23 6
natkasino
Natkasino och livebetting pa | 49 28
sport
Varken nétkasino eller 18 6
livebetting

Tabell 5. Andel med 6verskuldsattning nagonsin, beroende av graden av spelproblem

(p<0,001)

n %
Inga spelproblem 12 3
Viss risk 21 9
Forhojd risk 26 13
Spelproblem 61 46

Tabell 6. Variabler associerade med 6verskuldsattning nagonsin (N=1004). Logistisk

regression.

Modell Modell
1 (inkl 2 (exkl
PGSI) PGSI)
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OR 95-procentigt OR 95-procentigt
konfidensintervall konfidensintervall

Alder 1,01 0,85-1,20 0,93 0,79-1,10
Manligt kon 0,92 0,53-1,61 0,84 0,50-1,42
Postgymnasial 0,64 0,40-1,04 0,70 0,44-1,11
utbildning
PGSI total 1,13 1,08-1,19 falaied falaied
Psykisk ohélsa, 1,18 1,13-1,24 1,22 1,17-1,28
summa
Alkoholproblem 0,51 0,26-0,99 0,46 0,24-0,89
nagonsin
Drogproblem 0,80 0,34-1,88 0,66 0,29-1,51
nagonsin
Speltyp senaste 30
dagarna

- natkasino 1,40 0,67-2,94 1,86 0,92-3,80

- livebetting 0,93 0,46-1,88 0,91 0,45-1,81

- natkasino+ | 1,40 0,68-2,89 2,44 1,24-4,76

livebetting

Tabell 7. Forvantad overskuldsattning de narmaste tva manaderna (N=1004)

summa

Modell Modell

1 (inkl 2 (exkl

PGSI) PGSI)
Alder 0,91 0,74-1,12 0,86 0,70-1,05
Manligt kon 0,99 0,52-1,90 0,90 0,48-1,67
Postgymnasial 0,46 0,25-0,83 0,51 0,29-0,91
utbildning
PGSI total 1,10 1,05-1,16 Fkx Fkx
Psykisk ohélsa, 1,21 1,15-1,28 1,25 1,19-1,31
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Alkoholproblem 0,57 0,27-1,20 0,51 0,24-1,06
nagonsin
Drogproblem 0,67 0,27-1,66 0,55 0,23-1,32
nagonsin
Speltyp senaste 30
dagarna
- natkasino 1,18 0,87-5,47 2,83 1,15-6,96
- livebetting 0,99 0,39-2,56 1,00 0,39-2,56
- natkasino+ | 1,64 0,66-4,07 2,66 1,11-6,35
livebetting

Tabell 8. Spelrelaterad belaning, i hela populationen (N=1004), respektive hos personer

med spelproblem (N=327) eller forhojd risk samt enbart med spelproblem (N=132).

Samtliga n %

forskningspersoner

Tagit ett 1an relaterat till spel | 87 9
om pengar, hagonsin
- Varav lan med snabb | 36 41
utbetalning
- Varav lan fran 44 51

privatpersoner

- Varav banklan med | 13 15
sakerhet
Varav banklan utan | 30 34
sakerhet
Tagit ett 1an relaterat till spel | 60 6

om pengar, senaste aret
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Personer med spelproblem | n %
+ forhojd risk for

spelproblem

Tagit ett 1an relaterat till spel | 78 24
om pengar, hagonsin

Tagit ett 1an relaterat till spel | 59 18
om pengar, senaste aret

Personer med spelproblem | n %
Tagit ett 1an relaterat till spel | 66 50
om pengar, nagonsin

Tagit ett 1an relaterat till spel | 53 40

om pengar, senaste aret




