Barn behover ocksa veta

Information infor vrakningen (avhysningen)

Né&r en familj maste lamna sitt hem paverkas alla. Den hér informationen kan hjalpa dig som foralder
att prata med ditt barn om situationen och forbereda barnet infor flytten. Barn ar ofta oroliga och
har manga fragor, precis som vuxna. Och dven om du inte har alla svar kan det racka langt att barnen
far prata om sin oro.

Hjalp barnen genom att prata om situationen

De allra yngsta barnen forstar nog inte vad som hander. Men &dven riktigt sma barn marker nar
foraldrar och syskon &r oroliga, ledsna eller arga. Sma barn ar ofta valdigt fasta vid sina leksaker och
som foralder kan du hjdlpa dem med att se till att de far med sig dem. Du kan ocksa hjélpa ditt barn
genom att halla fast vid barnets vanliga rutiner for att skapa trygghet.

Skolbarn och tonaringar vet oftast mycket om vad som hander, dven om ingen vuxen pratar med
dem. Manga barn tar stort ansvar och av hansyn till férdldrarna undviker de att prata om sin oro. |
stallet kan de hitta egna forklaringar till situationen. Du som féralder kan hjdlpa dem att inte ta pa sig
for stort ansvar och forsoka forklara vad som hander. Om du inte har svar pa en fraga kan du siga
det — det viktiga ar att ni pratar om situationen och att du finns till hands.

Nagra saker som barn brukar undra ar:
e Vad kommer att handa?

e Var skavibo?

e Vad ska jag sdga till mina kompisar?

e Maste jag byta skola?

e Vad hander med mina saker?
Forbered flytten

Tala om att ni maste flytta. Lat barnet vara med och valja vad som &r viktigast att fa med sig. Ge om
mojligt barnet tid att sdga hej da till kompisar och grannar. Undersok om det finns mojlighet for
barnen att vara nagon annanstans under sjalva vrakningen.

Behover du stéd och hjalp?

Kontakta socialtjansten i din kommun fér att fa hjalp och vagledning. Informera dem om att du har
barn som paverkas av vrakningen. | vissa fall kan socialtjdnsten till exempel erbjuda ekonomiskt
bistand, radgivning eller hjdlp med att betala hyran.

Du kan ocksa ringa till BRIS (Barnens ratt i samhallet). De har en sarskild vuxentelefon och nar du
ringer kan du vara anonym. Du nar BRIS pa 077-150 50 50. Barn kan ringa till BRIS pa 116 111 eller

chatta pa bris.se.

Pa kronofogden.se kan du ldsa mer om vad som hdnder i samband med en vrikning. Om du har
fragor om vrakningen far du garna ringa. | brevet fran oss hittar du vart telefonnummer.
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